
實習安全

作者是 Administrator

    

  

   實習教室管理辦法        

  

    

  

    

     
    -      實習場所皆通過消防安全檢查，各專業教室皆妥適規劃通風設施等，並配置有消防設備及急救箱。  

  

    

     
    -      每學期由總務處定期舉行消防設施檢查及消防逃生演練。  

  

    

     
    -      實習場所均明顯標示安全標語與緊急避難守則，提醒學生注意安全。  

  

    

     
    -      各專業教室皆規劃專業教 室及通道之照明、通風及消防設施。  

  

    

     
    -     
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本校訂有實習教室管理暨使用辦法，以維持教學安全與教室清潔；另訂有「專業教室安全整潔檢查紀錄表」「專業教室設備使用情形檢查表」，記載使用及管理情形，
並作為維修保養之依據。   

  

    

     
    -      為落實環境衛生之維護，訂有專業教室安全與衛生檢核表，每學期進行2次評檢，就評檢所見缺失，進行檢討改進並報部核備。  

  

    

     
    -      訂定整潔朋分實施辦法、垃圾減量實施計劃、垃圾場及回收場管理要點。  

  

    

  

    

  

   意外急救方法

              

熱燒傷（熱液燙傷）急救

    
         

        

沖 ：發生燒燙傷時，立即冷卻( ２,３秒內)，效果最佳。

　 ◎ 冷卻方法為
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                 在水龍頭下沖水(水量不可太大，以免將表皮冲破)沖水時間約30分鐘 受傷面積較大，

         最好泡進浴缸中，同時 打開水龍頭保持冷卻水量如無法 沖水或浸泡，則可用冷敷

         ( 千萬不可使用冰塊或溫度過低之物體降溫，避免  造成凍傷，更應該避免未完全降

         溫就敷上藥物造成深層燙傷肌膚持續惡化)。

          　 (請按我)  ◎  沖水降溫後皮膚承受熱度變化圖

        

脫 ：患部冷卻後，可立即將衣物剪開，並小心脫除戒指、皮帶、鞋子或其他緊身衣物。移除

               衣物時請小心，不要將表皮一起撕下，造成二次傷害。

        

泡 ： 繼續泡冷水約30分鐘，可減少疼痛 ，並將餘熱完全除去；但年齡太小或燒燙傷面積過大

               者，則不可浸泡過久，以免失溫。若因失溫而發抖，應給予溫開水或溫牛奶保持體溫以

               免感冒。
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蓋 ：覆蓋乾淨的床單、紗布毛巾或衣物、保暖預防休克。如手腳受傷需抬高傷處，減輕腫脹。

        

送 ：儘速送醫治療。若受傷面積不大則可自行包紮，包紮方式請見治療方式 (請按我)。

    
         

        

注意事項

    -  

以上急救法適用於二級淺及二級深燒燙傷。 

    -  

一級燒燙傷只須沖冷水冷卻後，直接 塗抹藥膏治療 即可。 

    -  

三級燒燙傷皮膚已壞死，沒有疼痛感，此時應該立即除去熱源用清潔浴巾包覆傷口，儘速就醫。 

    -  

若是被鐵板燙傷屬於烙鐵類燙傷是立即的傷害，沖泡冷水只是為了減輕疼痛感。 
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http://burncare.myweb.hinet.net/care.htm#包紮
http://burncare.myweb.hinet.net/firstaid.htm
http://burncare.myweb.hinet.net/care.htm
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吸入性燒傷（如火燄燒傷）急救

    
         

1. 移除熱原

2. 採高坐臥姿勢，以維持呼吸通暢

3. 儘速送醫

    
         

化學灼傷急救

    
         

1. 去除熱源

2. 沖冷水15至30分鐘、不可以浸泡冷水

（因為腐蝕性的化學藥物會擴散到水中造成組織的二度傷害）。

3. 儘速送醫

    
         

電燒傷急救
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1. 切斷電源

2. 以絕緣體移除引起觸電物體

3. 注意呼吸及其它的生命跡象

4. 儘速送醫
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